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SINIPTOMEEE NQH GRIPE 1¢(HTNE)

ATENTIE!!!

Daca prezentati aceste simptome (tuse seaca,

secretii nazale apoase si febra peste 38° Celsius,
prezentati-va de urgenta la spital, sectia boli infectioase.




CUMSE FRANSMITE

Noul virus gripal A(H1N1) se transmite la persoane in acelasi mod
ca si la virusul gripei sezoniere: prin contact direct, din picaturile
raspandite de o persoana infectata cand tuseste sau stranuta si prin
contact indirect, atunci cand picaturile sau secretiile din nas sau gat
ajung pe maini sau pe alte suprafete care sunt atinse de persoane

care isi duc apoi mainile contaminate la guré sau nas.
Noul virus gripal nu se transmite prin consumul de came de

porc sau produse din carne de porc manipulate si prelucrate termic in

mod corespunzator.
Acest nou virus gripal nu a fost izolat pana in prezent de la animale

si nu exista indicii conform carora virusul ar fi prezent in lantul de
productie al camnii de porc.

In orice situatie, se recomanda respectarea practicilor de igiena
alimentara corespunzatoare la prepararea alimentelor, precum si
spdlarea cu sdpun, dupd manipularea camii crude, a mainilor, a

suprafetelor si a echipamentelor folosite.
Acest nou virus este sensibil la medicamente antivirale specifice.

Tratamentul antiviral va fi recomandat numai de cétre medic. Este
total contraindicat ca persoanele sanatoase sa ia medicamente
antivirale ca masura de precautie.
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INBOEN ALIRIEOR PRIN GRIPACUNOUA TULPIN.
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Deoarece gripa se transmite de la om la om atat pe cale aeriana
(vorbit, tusit, stranut) cat si prin contactul direct cu bolnavul sau
diferitele obiecte personale ale bolnavului contaminate cu secretiile
nazofarinfiene, pentru a evita imbolndvirea, vd recomandam

respectarea urmatoarelor masuri:
e evitati contactul cu persoanele care prezintd semne clinice

evidente de afectiuni acute respiratorii (febrd, tuse, strénut, ochi
congestionati etc);




o evitati pe cat posibil agloneratiile;

o spalati-va mdinile des, cu apa si sapun, in special dupa ce tusiti
sau stranutati; produsele de curitare a mainilor pe baza de alcool pot
fi, de asemenea, eficiente; mina nu va fi dusé la guré sau la ochi decat
dupé ce a fost spalata cu apa si sapun;

e ovitati atingerea ochilor, nasului sau gurii cu mana nespalata
(germenii patogeni sunt frecvent raspanditi cand o persoana atinge o
suprafata contaminata cu germeni patogeni si apoi atinge ochii, nasul
sau gura);

Daca Prezentati simptomele unei viroze respiratorii:

e pastrati distanta fata de celelalte persoane pentru a evita sa le
contaminati;

e evitati s& mergeti la serviciu sau la scoald si, in general, sa iesiti
din casa pentru diferite motive;

o cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu o batista de
unica folosinta, iar dupa utilizare aruncati batista la cosul de gunoi;

e prezentati-va de urgenta la medic pentru stabilirea diagnosticului
si a conduitei terapeutice.

Se distribuie gratuit
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